
 

 
BREAKFAST 

 
BASICS ベーシック 

Bakery Basket | Assorted Danish Pastries, Croissants, Muffins, Brioche 

ベーカリーバスケット｜デニッシュペストリー、クロワッサン、マフィン、ブリオッシュの盛り合わせ 

Swiss Bircher Muesli | Apple, Pear, Banana, Citrus Segments, Walnuts, Honey  

スイス・バーチャー・ミューズリー｜リンゴ、洋ナシ、バナナ、柑橘類、クルミ、はちみつ 

Maple & Pecan Granola | Mixed Fruits, Berries, Nuts, Plain Greek Yogurt  

メープル＆ピーカン グラノーラ｜ミックスフルーツ、ベリー、ナッツ、プレーンギリシャヨーグルト 

Selection of Cold Cereals | Choice of Milk or Yogurt 

冷たいシリアルセレクション｜ミルクまたはヨーグルトの選択 

Seasonal Mixed Fruit Plate 季節のミックスフルーツプレート 

Chilled Pink Grapefruit ピンクグレープフルーツ 

 

CLASSICS クラシック 
*Eggs As You Wish | Scrambled, Fried, Omelet, Soft Boiled, Poached 

*お好みの卵料理｜スクランブル、フライ、オムレツ、半熟茹で、ポーチド 

Choice of Sides | Bacon | Chicken or Pork Sausages | Breakfast Potato | Toast 

サイドメニュー｜ベーコン｜チキンまたはポークソーセージ｜ブレックファストポテト｜トースト 

*Eggs Benedict | Canadian Bacon, Hollandaise, English Muffin 

*エッグベネディクト｜カナディアンベーコン、オランデーズ、イングリッシュマフィン 

*Egg White Frittata | Garden Vegetables, New Potato, Wheat Toast 

*エッグホワイトフリッタータ｜ガーデンベジタブル、ニューポテト、小麦トースト 

Buttermilk or Buckwheat Pancakes | Plain, Banana, or Blueberries, Pure Maple Syrup  

*バターミルク / そば粉のパンケーキ｜プレーン、バナナまたはブルーベリー、ピュアメープルシロップ 

Belgian Malted Brux Waffle | Fruits, Whipped Sweet Butter, Pure Maple Syrup  

*ベルギーモルトブルックスワッフル｜フルーツ、ホイップスイートバター、ピュアメープルシロップ 

Cinnamon Raisin Brioche French Toast | Mixed Berries, Pure Maple Syrup                

 *シナモン・レーズン・ブリオッシュ・フレンチトースト｜ミックスベリー、ピュアメープルシロップ 

Oatmeal Porridge | Raisins, Brown Sugar                                                                                    

*オートミールポリッジ｜レーズン、ブラウンシュガー 

 

 

 



 

WATERSIDE SPECIALS ウォーターサイドスペシャル 
*Smoked Salmon Bagel | Red Onion, Tomato, Capers, Cream Cheese 

*スモークサーモンベーグル｜レッドオニオン、トマト、ケッパー、クリームチーズ 

*Crab Omelet | Poached Dungeness Crab, Golden Corn, Green Peas, Aged Cheddar 

*カニオムレツ｜ポーチドダンジネスクラブ、ゴールデンコーン、グリーンピース、熟成チェダーチーズ 

*Croissant | Prosciutto, Brie, Truffle Scrambled Eggs 

*クロワッサン｜生ハム、ブリー、トリュフのスクランブルエッグ 

*Homemade Corned Beef Hash | Poached Egg, Boston Baked Beans, Toasted Finn Bread 

*自家製コンビーフハッシュ｜ポーチドエッグ、ボストンベイクドビーンズ、フィンブレッドトースト 

*Steak and Eggs | 5oz Sirloin Steak, Two Fried Eggs, Country Fried Potatoes, Creamy Spinach 

*ステーキ＆エッグ｜5オンスサーロインステーキ、目玉焼き2個、カントリーフライドポテト、クリーミー
ほうれん草 

 

 

SMOOTHIES スムージー
The Sunrise サンライズ 
Carrot, Ginger, Orange 人参、生姜、オレンジ 

 
The Green Field グリーンフィールド 
Spinach, Mint, Celery, Apple ほうれん草、ミント、セロリ、りんご 

 
The Fruit Garden フルーツガーデン 
Strawberry, Banana, Yogurt いちご、バナナ、ヨーグルト 

 
 

ALL–IN–ONE BREAKFAST オールインワン・ブレックファスト 

Convenient and delicious breakfast combinations created to cater to our guests–on–the–go. 
All combinations include coffee or tea and a glass of freshly squeezed juice of your choice. 

外出の多いお客様のために考案された、便利でおいしい朝食の組み合わせ。        
すべての組み合わせには、コーヒーまたは紅茶とお好みの絞りたてジュースが含まれます。 

The Continental | Choice of Three Breakfast Pastries or Toasts, Preserves, Butter, 
Choice of Strawberries or Fruits 

コンチネンタル｜3種類の朝食用ペストリーまたはトースト、プレザーブ、バター、
ストロベリーまたはフルーツからお選びいただけます。 

*The Excursion | Two Eggs any Style, with Breakfast Potatoes, 
Choice of Bacon, Chicken or Pork Sausages, Choice of Toast 

*ザ・エクスカーション｜卵2個とポテト、ベーコン、チキンまたは ポークソーセージ、トーストから 
お選びいただけます。 

*The Healthy | Gluten–Free and Fat Free Muesli with a Selection of Seasonal Fruits 
Egg White Omelet with Organic Quinoa & Spinach, Toasted Vitamin Bread 

*ザ・ヘルシー｜グルテンフリー＆ファットフリーのミューズリー、季節のフルーツ添え 有機キヌアと 
ほうれん草の卵白オムレツ、トーストしたビタミンブレッド添え 

 



 

The Chinese | Congee, Plain or with Chicken, Set of Condiments 

ザ・チャイニーズ｜お粥、プレーンまたはチキン入り、薬味セット 

*The Japanese | Miso Soup with Tofu 
Grilled Salmon or Black Cod, Sticky Rice, Steamed Vegetables, Small Omelet, Japanese Pickles 

*ザ・ジャパニーズ｜豆腐入り味噌汁 

サーモンまたはタラのグリル、もち米、蒸し野菜、小さなオムレツ、香の物 

 

 

ADDITIONS 追加メニュー 

Sides | Applewood Smoked Bacon, Turkey Ham, Slice of Smoked Salmon*, 
Breakfast Potatoes, Oven Roasted Tomatoes, Chicken or Pork Sausages 

サイドメニュー｜アップルウッドスモークベーコン、ターキーハム、スモークサーモン*、ブレック

ファストポテト、オーブンローストトマト、チキンまたはポークソーセージ 

Dairy | Low–Fat Cottage Cheese, Mild Cheese Plate 

乳製品｜低脂肪カッテージチーズ、マイルドチーズプレート 

Yogurt | Fruit or Plain, Nonfat, Low–Fat, Sugar Free, Greek 

ヨーグルト｜フルーツまたはプレーン、無脂肪、低脂肪、無糖、ギリシャ産 

Toast & Bread | Plain, Whole Wheat, Sourdough, Rye, Finn Bread, Baguette, English Muffin 

トースト＆パン｜プレーン、全粒粉、サワードウ、ライ麦、フィンブレッド、バゲット、イング
リッシュマフィン 

Cereals | Cream of Wheat, Corn Flakes, Special K, Shredded Wheat, All Bran, Whole Wheat Total  

シリアル｜クリームオブウィート、コーンフレーク、スペシャルK、シュレッドウィート、オール
ブラン、全粒粉 

Bagel | Plain, Multi-Grain, Onion, Sesame, Everything, with Cream Cheese or Low–Fat Cream Cheese  

ベーグル｜プレーン、マルチグレイン、オニオン、セサミ、エブリシング、クリームチーズまたは低脂
肪クリームチーズ入り 

Preserves | Selection of Fine Jams & Marmalades, Honey, Sugar–Free Jam & Jellies 

 ジャム等｜高級ジャム＆マーマレードセレクション、蜂蜜、砂糖不使用ジャム＆ゼリー



 

BEVERAGES お飲み物 

Meinl Coffee | Brewed Coffee, Decaf Coffee, Cappuccino, Latte, Americano, Espresso 

マインルコーヒー｜ブリュードコーヒー、カフェインレスコーヒー、カプチーノ、ラテ、アメリカーノ、     
エスプレッソ 

Organic Classic Black Tea | Darjeeling Happy Valley, Earl Grey Blossom 
Assam South Indian Blend (Noble English Breakfast Tea) 

オーガニック・クラシック・ブラックティー｜ダージリン・ハッピーバレー、アールグレイ・ブロッサ
ム・サウスインディアン・ブレンド（ノーブル・イングリッシュ・ブレックファスト・ティー） 

Organic Green Tea | Dragon Sencha, China Green Pure, China Green Jasmine 

有機緑茶｜ドラゴン煎茶、チャイナ・グリーン・ピュア、チャイナ・グリーン・ジャスミン 

Organic Herbal Tea | Chamomile Evening Calm (Camomile, Honeybush & Herbs), 
Refreshing Mint, Asian Spirit (Ginger & Lemongrass), Mountain Symphony (Mint, Vervain & Selected Herbs), 
Fennel-Wellness-Chai (Fennel, Herbs & Spices), Rooibos Sun-Kissed Orange 

有機ハーブティー｜カモミールイブニングカーム（カモミール、ハニーブッシュ＆ハーブ）、リフレッシン
グ・ミント、アジアン・スピリット（ジンジャー＆レモングラス）、マウンテン・シンフォニー（ミント、
バーベナ＆厳選ハーブ）、フェンネル・ウェルネス・チャイ（フェンネル、ハーブ＆スパイス）、ルイボス 
サンキスド・オレンジ 

Organic Fruit Flavored Tea | Fruit Symphony 

オーガニック・フルーツ・フレーバーティー｜フルーツ・シンフォニー 

Milk | Hot Chocolate, Fresh, Nonfat, Low–Fat, Skim, Lactose Free, Soy, Buttermilk 

ミルク｜ホットチョコレート、フレッシュ、無脂肪、低脂肪、スキム、ラクトースフリー、大豆、バター 
ミルク 

Juice | Orange, Apple, Grapefruit, Carrot, Tomato, Pineapple, Prune, Cranberry, Grape, V–8 Vegetable 

ジュース｜オレンジ、アップル、グレープフルーツ、キャロット、トマト、パイナップル、プルーン、  
クランベリー、グレープ、V-8ベジタブル   


